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คู่มือการใช้งาน 

“CareWalk” รองเท้าอัจฉริยะช่วยลงน้ำหนักเท้าสำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกขาหัก 

“CareWalk – ก้าวทีม่ั่นใจ เพ่ือการฟื้นฟูที่ยั่งยืน” 

 

1. บทนำ 

“CareWalk” เป็นนวัตกรรมรองเท้าอัจฉริยะที่ออกแบบมาเพื่อช่วยผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูก
ขาหักให้สามารถ ฝึกลงน้ำหนักเท้าได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และตามแผนการรักษาของ
แพทย์ โดยอุปกรณ์สามารถตรวจวัดแรงกดจากการลงน้ำหนักเท้าแบบเรียลไทม์ และส่ง
ข้อมูลไปยังแอปพลิเคชันบนสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต เพื่อแสดงผลและแจ้งเตือนผู้ใช้งาน 

 



 

2. วัตถุประสงค์ของอปุกรณ ์

• ช่วยควบคุมการลงนำ้หนักเท้าของผู้ป่วยให้ถูกต้องตามเกณฑท์ี่แพทยก์ำหนด 
• ป้องกันการลงน้ำหนักเกินที่อาจทำให้กระดูกหกัซ้ำ 
• สนับสนุนการฟื้นฟูสมรรถภาพหลังผ่าตัดให้มีประสทิธิภาพ 
• เพิ่มความมั่นใจให้ผู้ป่วยระหว่างการฝึกเดิน 
• ช่วยแพทย์และนักกายภาพบำบัดในการติดตามผลและประเมินการฟืน้ฟู 

3. คุณลักษณะ ส่วนประกอบของอุปกรณ ์

 

4.  การตดิตั้ง การเตรยีมก่อนใช้งาน 

1. ตรวจสอบอุปกรณ ์
o ตรวจสอบรองเท้า, แบตเตอรี่, และโมดูลควบคมุว่าอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
o ชาร์จแบตเตอรี่ให้เต็มก่อนเริ่มใช้งาน 



แอปพลิเคชัน“CareWalk” 

 

2. ติดตั้งแอปพลิเคชัน “CareWalk” 
o ดาวน์โหลดและติดตั้งแอปพลิเคชัน Boken_leg_V3.apk. จากรหัส QR 

Codes 

                        

o เปิด Bluetooth บนสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต 
3. เชื่อมตอ่อุปกรณ์กับแอปพลิเคชัน 

o เปิดรองเท้า “CareWalk” 

o เปิดแอป → เลือก “เชื่อมต่ออุปกรณ”์ → เลือกช่ืออุปกรณ์ 
“CareWalk_xx” 

o เมื่อเชื่อมต่อสำเร็จ จะปรากฏสัญลักษณ์ Bluetooth บนหน้าจอ 

             



 
 

4 ขั้นตอนการใช้งาน 

4.1 การตั้งค่าการลงนำ้หนัก 

• แพทย์หรือนักกายภาพบำบัดจะเป็นผู้ตั้งค่าเปอร์เซ็นต์การลงน้ำหนักที่เหมาะสมใน
แต่ละระยะการฟื้นฟ ู

• ในแอปพลิเคชัน ไปที่เมนู “ตั้งค่าเป้าหมาย” → ป้อนค่านำ้หนักสูงสุด (%) ที่
สามารถลงได้ 

     

4.2 การสวมใสแ่ละฝึกเดิน 
1.สวมรองเท้าให้กระชับทั้งสองขา้ง 

    

2.ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์เชื่อมตอ่กับแอปเรียบร้อย 

 

 



 

 

     3.เริ่มฝึกเดินตามแนวทางที่นักกายภาพบำบัดแนะนำ 

   

4. ขณะเดิน แอปจะแสดงค่าน้ำหนักแบบเรียลไทม์ 
o หากลงน้ำหนัก เกินเกณฑ ์จะมีเสยีงเตือน 
o หากลงน้ำหนัก ไม่ถึงเกณฑ ์จะมีเสยีงให้กำลังใจ 

       



 

 

5. บันทึกข้อมูลการฝึกในแต่ละวันเพื่อใช้ประเมินผล 
6. การแสดงผลและการแจง้เตือน 

 

7. ข้อควรระวัง 

• ห้ามใช้งานโดยไม่ได้รับคำแนะนำจากแพทย์หรอืบุคลากรทางการแพทย์ 
• ห้ามดัดแปลงหรือนำส่วนประกอบออกจากรองเท้า 
• ไม่ควรใช้งานในขณะเดนิบนพื้นลื่น หรือขณะขบัข่ียานพาหนะ 
• หากมีอาการปวด บวม หรือรู้สึกผิดปกติ ให้หยุดใช้งานและปรึกษาแพทย์ทันที 

 

 

 



 

8. การดูแลรักษาอุปกรณ์ 

• หลีกเลี่ยงการโดนน้ำโดยตรง (โดยเฉพาะส่วนของแผงวงจรและแบตเตอรี่) 
• ทำความสะอาดพื้นรองเท้าด้วยผ้าชุบน้ำหมาด 
• ห้ามใช้แอลกอฮอล์หรอืสารเคมีเขม้ข้นในการเช็ดทำความสะอาด 
• ชาร์จแบตเตอรี่ทุกครั้งหลังใช้งาน 

9. การแก้ไขปัญหาเบื้องต้น 

 

10. ข้อมลูตดิตอ่ผู้พัฒนา 

วิทยาลัยเทคนิคพยัคฆภูมิพิสัย 
เลขที่ 57 หมู่ที่ 6 ตำบลก้ามปู อำเภอพยัคฆภมูพิิสัย จังหวัดมหาสารคาม 44110. 
โทรศัพท์ : 097-0283119  โทรสาร : 043-791235 | E-mail : sarabun@ppice.ac.th. 
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